
REGLAMENTO DEPORTIVO
DEPORTES COLECTIVOS

1.FUTBOL 11:

1.1:Categoría: 
Libres 

Veteranos (40 años en adelante ) ,

Hasta 2  equipos por profesión en cada una de las categorías

1.2: Equipos:11 jugadores, titulares, 7 suplentes por partido pudiendo utilizar 

todos los jugadores de la lista de 20  jugadores, anotados en la planilla del partido, 

jugado en la zona de clasificación. No puede participar en semifinal y final un 

jugador que no esté anotado y no haya firmado en dichas planillas.

(ANEXO)se permitirá en un equipo la inclusión de 2 jugadores que no sean de su delegación, 

siempre y cuando, estos jugadores no tengan equipos de su delegación participando en el 

torneo de Futbol, en su categoría.

1.3 Forma de Disputa: a determinar 

1.4.: Reglas de Juego:

Se aplicara el reglamento de la A.F.A. 

1.4. 1: Sistema de desempate: En caso de igualdad de puntos en las zonas, 

se utilizan los siguientes:

1. Sistema Olímpico. (en caso que fueran 3 o más equipos se considera los puntos logrados 

entre sí)

2. Diferencia de goles teniendo en cuenta el resultado de todos los encuentros 

disputados.

3. Mayor cantidad de goles a favor.

4. Fair Play( 2 puntos expulsado . 1 punto amonestado)

Sistema de desempate en Semifinal y final :penales series de 5, luego de a 

uno.

1.4.2.: Tiempo de Juego: 
Dos periodos de 35’ para Cat. Libres, 35’ para Cat. Veteranos y 15’ de descanso 

para todos.

1.4.3. Cambios: 5 incluido el arquero. Se 

permite el reingreso de un jugador 

contándose como un cambio más.

En caso que en los sistema de juego por 

zona ,en la etapa de semifinal y final   el 

partido finalice empatado ,  se jugara  2  

tiempos de 10`  cada uno ,si persiste el 

empate se ejecutaran series de 5 penales por 

equipo , ejecutados por diferentes jugadores 

y en forma alternada .Si  continua el empate 

serán ejecutados series de 1 penal ,con los 

restantes jugadores incluido el arquero.



2. FUTBOL 8:

2.1: Categoría: Única 55 años cumplidos un equipo por profesión. Se permite que el arquero 

tenga 50 años no podrá salir al campo (1 equipo por delegación) 

(ANEXO)se permitirá en un equipo la inclusión de 3 jugadores que no sean de su delegación, 

siempre y cuando, estos jugadores no tengan equipos de su delegación participando en el 

torneo de Futbol, en su categoría.

2.2: Equipos:8 jugadores, titulares, 4 suplentes por partido. 15 jugadores 

anotados

2.3: Forma de Disputa: a determinar

2.4: Reglas de Juego: Se aplicará el reglamento de la A.F.A. 

2.4.1: Sistema de desempate: En caso de igualdad de puntos, se utilizan

los siguientes:

1. Sistema Olímpico.(en caso que fueran 3 o más equipos se considera los puntos logrados entre 

sí)

2. Diferencia de goles (teniendo en cuenta el resultado de todos los encuentros disputados).

3. Mayor cantidad de goles a favor.

4. Fair Play

Sistema de desempate en Semifinal y final : series de 5, luego de a uno.

2.4.2 : Tiempo de Juego: Dos periodos de 20’ y  15’ de descanso 

2.4.3: Cambios: Sin limite  .Se permite el reingreso de un jugador .

3. FUTBOL 6 :

3.1: Categoría: Libre para Mujeres y hombres (Hasta 2 equipos por delegación)

(ANEXO)se permitirá en un equipo  la inclusión de 2 jugadores  que no sean de su delegación , 

siempre y cuando, estos jugadores no tengan equipos  de su delegación  participando en el  

torneo de Futbol , en su categoría.

3.2: Equipos:6 jugadores, titulares, 4  suplentes por partido. 12jugadores 

anotados

3.3: Forma de Disputa: a determinar

3.4: Reglas de Juego: Se aplicara el 

reglamento de la A.F.A. 

3.4.1: Sistema de desempate: En caso 

de igualdad de puntos, se utilizan los 

siguientes:

1. Sistema Olímpico.(en caso que fueran 3 o más 

equipos se considera los puntos logrados entre si)

2. Diferencia de goles (teniendo en cuenta el 

resultado de todos los encuentros disputados).

3. Mayor cantidad de goles a favor.

4. Fair Play

Sistema de desempate en Semifinal y final :

penales series de 5, luego de a uno.

3.4.2.: Tiempo de Juego: Dos periodos de 

20’ y  15’ de descanso 

3.4.3: Cambios: Sin limite  .Se permite el 

reingreso de un jugador .



4.BASQUET 

4.1 :Categoría: Única , (Hasta 2 equipos por delegación)

4.2: Equipo: 12 jugadores, 5 titulares

4.3 : Forma de Disputa : A determinar en base a cantidad de 

inscriptos.

4.4: Reglas de juego : Se aplicara el Reglamento Oficial de la Confederación 

Argentina de Basquet. Los partidos tendrán la siguiente duración : cuatro periodos 

iguales de 10’ reales. 5 de descanso.

En caso de empate se prolongara por un periodo suplementario de 3’. Antes 

del primer periodo suplementario, los equipos sortearan cestos y cambiaran 

estos al comienzo de cada periodo adicional, con un intervalo de descanso 

de 2, entre ellos. Al comienzo de cada uno de ellos la pelota será puesta en 

juego desde el centro .Pueden efectuarse cambios en los descansos de los 

periodos suplementarios.

5.VOLEY :

5.1: Categoría: Caballeros Libres- y Damas , (Hasta 2 equipos por delegación)

5.2 : Equipo : 12 jugadores ,6 titulares

5.3: Forma de Disputa: A determinar en base a la cantidad de inscriptos.

5.4 : Reglas de Juego :Se aplicara el reglamento Oficial de la Confederación 

Argentina de Voleibol. Se jugara a 2 set ganados de 25 puntos en caso de empate 

tie break .

6.TENIS :

Torneo Individual y en Pareja:

6.1: Categoría: Caballeros: Libres, Veteranos, Sénior, 

Damas: Libres, Ladies, Woman

6.2: Torneo de Dobles  por categoría: Se permite la presentación de 4 

parejas en cada una de las categorías por delegación

Cada jugador puede participar  solo en 1 categorías y en  no más de 2 torneos

entre Dobles e individual.

6.3: Torneo individual por categoría:
Cada jugador puede participar  solo en 1 

categorías y en  no mas de 2 torneos entre 

Dobles e individual.

6.4: Forma de disputa. Según numero de 

inscriptos. Los partidos se jugaran a  9 games

(8 iguales tie-break) .

6.5 : Reglas de Juego :Se aplicara el 

Reglamento Oficial de la Asociación Argentina 

de Tenis .



7.PADEL :

7.1: Categoría: Caballeros : Libres, Veteranos, Sénior, 

Damas : Libres, Ladies, Woman

7.2: Equipo: Pareja. Se permite la presentación de 4 parejas en cada una de las 

categorías por delegación.

Cada jugador puede participar  solo en 1  categoría..

7.3 : Forma de Disputa :Se determina según cantidad de inscriptos .

74 : Reglas de Juego :Se aplicara el Reglamento de la Federación de Padel de la 

Provincia .

8. GOLF:

8.1: Categoría: Por handicap (0-16)-(17-24)-(25-36) ambos sexos 

8.2: Participantes: Sin  limite por Entidad .Torneo INDIVIDUAL y por  EQUIPO

Cada delegación podrá presentar (1) o mas   equipos  compuesto por 4   

jugadores  titulares.

8.3: Forma de Disputa: En 2 jornadas .36 Hoyos. Sistema Medal-Play por 

categorías. Mejor ultimo 18 hoyos.

Las dos pruebas (equipo e individual) se juegan simultáneamente, pudiendo 

participar en laCompetencia individual todos lo que deseen (integrantes o no del 

equipo oficial).

Se computarán las tres mejores tarjetas de las 4 en juego en cada jornada de 18 

hoyos, independientemente de los score que hagan los jugadores el día anterior.

Si un equipo o más quedan empatados al término del torneo se aplicará el sistema 

de desempate automático, o sea, que será vencedor el equipo con mejor score en 

los últimos 18 hoyos (se entiende la suma de las tres tarjetas).

8.4 : Reglas de Juego : Se  aplicara el reglamento oficial de la Confederación 

Argentina de Golf.

9 ATLETISMO:

Carrera de 100 mts.400 mts. 5.000 mts (Maratón -Caballeros-Damas).

Salto en Largo .Lanzamiento de Bala : Cat Caballeros 5 Kg, Damas 3 Kg

9.1 : Categorías :Caballeros: Libres, Veteranos, Seniors ,

Damas: Libres, Ladies, Woman.

9.2 :Participantes :Sin limite por Entidad . 

Los inscriptos participan solo en su categoría 

,que la determina su edad.

9.3: Reglas de Juego : El reglamento 

corresponde al Oficial de la Federación 

Argentina de Atletismo.

.



10.AJEDREZ:

10.1: Categoría: Única.

10.2: Participantes: Sin limite por Profesión.

10.3: Forma de Disputa: Sistema Suizo.

10.4 :Reglas de Juego : Se aplicara el reglamento oficial de la Federación 

Argentina de Ajedrez. Se disputara en forma individual .Las primeras ruedas serán 

a 1 hora a finish por jugador ,la ultima fecha será de 1 y ½   hora las primeras 30 

jugadas y ½ hora a finish por jugador. Sistema de desempate :Bucholtz.

11. NATACIÓN :

Carreras de 50 mts y 25mts en pruebas de Estilo Libre, Pecho, 

Espalda y Mariposa en todas las categorías .Posta 4 x 25 única 

categoría

11.1 : Categorías : Caballeros: Libres, Veteranos, Sénior

Damas: Libres, Ladies, Woman

11.2: Participantes: Sin limite por Profesión. Los inscriptos participan solo en 

su  .           categoría ,que lo determina su edad 

11.3: Forma de Disputa: Caballeros y Damas 50 mts y 25  mts

en los siguientes  Estilos  Libre, Espalda, Pecho  y mariposa

11.4: Reglas de Juego: Se aplicara el Reglamento Oficial..

12. TENIS DE MESA

12.1: Categoría: Caballeros: Libres, Veteranos, Seniors, Master y Damas

12.2: Individual y Pareja: Se realiza la competencia con 3 o más en cada una de 

las categorías.

12.3: Forma de Disputa:A determinar en base a cantidad de inscriptos .

Por equipo : Están en juego 5  puntos , 4 en singles y 1 en dobles.

12.4: Reglas de Juego: Se aplicara el Reglamento Oficial de la 

Confederación Argentina de Tenis de Mesa  .Se jugara al mejor de 5  juegos, cada 

uno a 11 tantos.

13. TRUCO :

13.1: Categoría: Única 

13.2: Participantes: Sin Limite  por 

Profesión

13.3: Forma de Disputa. 1 torneo: 1ª ronda: 

zonas de 4, el ganador  ingresa a la 2º ronda en 

donde se juega a simple eliminación. En la 2º 

etapa a simple eliminación las llaves, se 

conforman en base a los mejores clasificados 

en cada zona. Cada una de las jornadas 

comenzara a las 23 hs.

Sistema de desempate: En caso de igualdad 

de puntos en las zonas, se  utilizan los 

siguientes:



1. Sistema Olímpico. (En caso que fueran 3 o más equipos se considera los 

puntos logrados entre sí, si subsiste  el empate, los puntos logrados entre sí, de 

esas 3 parejas)

2. Diferencia de tantos  teniendo en cuenta el resultado de todos los encuentros 

disputados. (En caso que fueran 3 equipos se considera la diferencia de los puntos 

logrados, solo, entre esas 3 parejas)

13.4 : Reglas de Juego : Se jugara  en la Zona al mejor de  1º partido a 30 

tantos en la primer ronda de juego ,en la 2ª ronda de ganadores al mejor de 3 

partidos a 15  tantos c/u  y así hasta la ronda final .Se juega sin “flor”.

Las olimpiadas nacionales de arquitectos se realizan una vez al año en distintas

ciudades del nuestro país, disponiéndose cada año la elección de una provincia

diferente.

El evento está auspiciado por la Federación Argentina de Entidades de

Arquitectos que nuclea Colegios, Asociaciones, Cámaras y demás entidades de

profesionales de arquitectos matriculados del país.

Comisión organizadora

XXI OLIMPIADA NACIONAL DE ARQUITECTOS – LA PLATA

CAPBAUNO

Colegio de Arquitectos de la Provincia de Buenos Aires | Distrito UNO

Calle 10 Nº 689 (45 y 46) La Plata / (0221) 423-2821 / 427-1553 / 422-4484

info@capbauno.org.ar /  www.capbauno.org.ar

mailto:info@capbauno.org.ar
http://www.capbauno.org.ar/

